
 

PROGRAMMA CORSO  

 

 

TITOLO: APPROCCIO NEURO MUSCOLO ARTICOLARE NEI DISORDINI TEMPOROMANDIBOLARI 
 
 
DESTINATARI: FISIOTERAPISTI E MEDICI CHIRURGHI SPECIALIZZATI IN MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, ODONTOIATRI. 
 
 
ORARI: 
1^ GIORNO: DALLE ORE 8:30 ALLE ORE 13:00 E DALLE ORE 14:00 ALLE ORE 18:00 
2^ GIORNO: DALLE ORE 8:30 ALLE ORE 13:00 E DALLE ORE 14:00 ALLE ORE 18:00 
3^ GIORNO: DALLE ORE 8:30 ALLE ORE 13:00 E DALLE ORE 14:00 ALLE ORE 18:00 
 
 
DESCRIZIONE DEL CORSO: 
LA GESTIONE DEI PAZIENTI CON DISORDINI TEMPOROMANDIBOLARI RISULTA SPESSO COMPLESSA E DI NON FACILE GESTIONE.  
IN QUESTO CORSO PARTENDO DA UNA REVISIONE DELLA LETTERATURA E SEGUENDO LE PRINCIPALI LINEE GUIDA PER LA 
VALUTAZIONE E TRATTAMENTO VERRANNO PRESENTATE TECNICHE DI TRATTAMENTO, AUTOTRATTAMENTO E GESTIONE DEI 
PAZIENTI CON DISORDINI TEMPOROMANDIBOLARI. 
 
VERRANNO INSEGNATE STRATEGIE PRATICHE PER GESTIRE LE DIVERSE PROBLEMATICHE CLINICHE ASSIEME AGLI INDICATORI PER 
IL DEFERIMENTO DEL PAZIENTE AD ALTRI PROFESSIONISTI SANITARI. 
 

DOCENTE: 
MARCELLO BETTUOLO, FISIOTERAPISTA E RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO. 

PROGRAMMA NEL DETTAGLIO: 
 
1^ GIORNATA 

ORARI DESCRIZIONE METODO DI INSEGNAMENTO 

 8:30 –  9:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI  

09:00 – 10:55 Anatomia e biomeccanica dell’articolazione temporomandibolare LEZIONI MAGISTRALI 

10:55 -11_05 Pausa 

11:05 – 13:00 
(11:05-
11:30//11:30-
11:50// 11:50-
13:00) 
 
 

• Anatomia Palpatoria: palpazione ossea ed articolare, palpazione 
muscolare, palpazione dei tessuti molli 
 
 

LEZIONI MAGISTRALI  

DIMOSTRAZIONE TECNICHE SENZA 
ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI 
PARTECIPANTI  

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 
TECNICHE 
 

13:00 – 14:00 PAUSA PRANZO 

14:00 – 15:30 • Cosa sono i disordini temporomandibolari 

• Disordini Temporomandibolari e comorbilità 
Valutazione Clinica dei disordini temporomandibolari 

LEZIONI MAGISTRALI 

15:30 – 16:00 Esame Soggettivo del Paziente LEZIONI MAGISTRALI 

16:00 – 16:30 Esame Soggettivo del Paziente DIMOSTRAZIONE TECNICHE SENZA 
ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI 

PARTECIPANTI 

16:30 – 18:00 Clinical Case Discussione di casi clinici in grande gruppo 

 
 
2^ GIORNATA 

ORARI DESCRIZIONE METODO DI INSEGNAMENTO 



 

PROGRAMMA CORSO  

 

 

08:30 – 10:30 
(8:30 – 9:00//9:00-
10:00//10:00-
10:30)  

L’esame fisico del paziente LEZIONI MAGISTRALI 

DIMOSTRAZIONE TECNICHE SENZA 
ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI 
PARTECIPANTI 

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 
TECNICHE 

10:30 – 10:40 Pausa 

10:40 – 13:00 
(10:40–
11:00//11:00-
11:45// 11:45-13-
00) 

Tecniche antalgiche: 

• Trazione intermittente 

• Mobilizzazione del nervo grande auricolare 

• Tecniche di inibizione dei muscoli temporale e massetere 

• Trattamento miofasciale del muscolo pterigoideo laterale, 
ombre e luci 

 

LEZIONE MAGISTRALE 

DIMOSTRAZIONE TECNICHE SENZA 
ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI 
PARTECIPANTI 

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 
TECNICHE 

13:00 – 14:00 PAUSA PRANZO 

14:00 – 17:00 
(14:00-
14:30//14:30-
15:00//15:00-
17:00)  

• Valutazione del sistema fasciale profondo 

• Utilizzo dei questionari 

• Tecniche di trattamento ed autotrattamento del sistema fasciale 
profondo 

LEZIONI MAGISTRALI 

DIMOSTRAZIONE TECNICHE SENZA 
ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI 
PARTECIPANTI 

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 
TECNICHE 

17:00-18:00 Clinical Case Discussione di casi clinici in grande gruppo 

 
3^ GIORNATA 

ORARI DESCRIZIONE OBIETTIVO METODO DI INSEGNAMENTO 

08:30 – 10:30 
(8:30-9:00//9:00-
10-00//10:00-
10:30)  

• Gestione del paziente con Lock Acuto (Tecnica di sblocco, Esercizi di 
autotrattamento) 

• Gestione del paziente con rigidità articolare (tecniche di 
mobilizzazione ed autotrattamento con apribocca) 

LEZIONI MAGISTRALI 

DIMOSTRAZIONE TECNICHE SENZA 
ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI 
PARTECIPANTI 

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 
TECNICHE 

10:30-10:40 Pausa 

10:40 – 13:00 
(10:40-
11:00//11:00-
11:1145// 11:45-
13:00)  

• Gestione del paziente serratore 

• Gestione del paziente con instabilità 

• Gestione del paziente con problemi di immagine corporea 

LEZIONI MAGISTRALI 

DIMOSTRAZIONE TECNICHE SENZA 
ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI 
PARTECIPANTI 

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 
TECNICHE 

13:00 – 14:00 PAUSA PRANZO 

14:00 – 15:30 
(14:00-
14:30//14:30-
15:00// 15:00-
15:30)  

• Gestione del paziente con vertigini 

• Gestione del paziente con dolore temporomandibolare di origine 
cervicale 

• Gestione del paziente con  problemi occlusali, quando inviarlo dal 
dentista 

DIMOSTRAZIONE TECNICHE SENZA 
ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI 
PARTECIPANTI 

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 
TECNICHE 
 

15.30-17.30 Presentazione di casi clinici PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI CASI 
CLINICI IN SEDUTA PLENARIA (NON A 
PICCOLI GRUPPI) 

17.30-18.00 VALUTAZIONE DELLE CONOSCENZE TEORICHE APPRESE DURANTE L’EVENTO 
TRAMITE QUESTIONARIO. 

VERIFICA CON QUESTIONARIO 

 


