PROGRAMMA CORSO

Fascia & Moier Confrel

TITOLO: APPROCCIO NEURO MUSCOLO ARTICOLARE NELLE PROBLEMATICHE DEL GINOCCHIO E DELL'ARTO INFERIORE

DESTINATARI: FISIOTERAPISTI E MEDICI CHIRURGHI SPECIALIZZATI IN MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA
DELLO SPORT, MEDICI ORTOPEDICI E MEDICI DI MEDICINA GENERALE.

DATE:

ORARI:

1™ GIORNO: DALLE ORE 8:30 ALLE ORE 13:00 E DALLE ORE 14:00 ALLE ORE 18:00
2/ GIORNO: DALLE ORE 8:30 ALLE ORE 13:00 E DALLE ORE 14:00 ALLE ORE 18:00
3" GIORNO: DALLE ORE 8:30 ALLE ORE 13:00 E DALLE ORE 14:00 ALLE ORE 18:00
Formazione Effettiva: 24 ore

Di cui Formazione Interattiva: 10 ore

PROGRAMMA NEL DETTAGLIO:
12 GIORNATA
ORARI DESCRIZIONE METODO DI INSEGNAMENTO
8:30 - 9:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
09:00 — 10:30 | Biomeccanica del ginocchio | LEZIONI MAGISTRALI
10:30 - 13:00 ¢ Anatomia Palpatoria: palpazione ossea ed articolare, | LEZIONI MAGISTRALI
palpazione muscolare, palpazione dei tessuti molli DIMOSTRAZIONE TECNICHE
e Biomeccanica dell’arto Inferiore SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA
PARTE DEI PARTECIPANTI
ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE
13:00 - 14:00 | PAUSA PRANZO
14:00 - 18:00 | Valutazione ginocchio e arto inferiore: LEZIONI MAGISTRALI

e Patomeccanica del ginocchio
Posture dell’arto inferiore

Esame soggettivo del paziente DIMOSTRAZIONE TECNICHE
SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA
Valutazione delle posture PARTE DEI PARTECIPANTI

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE

Clinical Case PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI
CASI CLINICI IN SEDUTA PLENARIA
(NON A PICCOLI GRUPPI)
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2" GIORNATA

ORARI

DESCRIZIONE

METODO DI INSEGNAMENTO

08:30 - 10:30

L'esame fisico del paziente

LEZIONI MAGISTRALI

DIMOSTRAZIONE TECNICHE
SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA
PARTE DEI PARTECIPANTI

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE

10:30 - 13:00

Tecniche antalgiche

LEZIONE MAGISTRALE

DIMOSTRAZIONE TECNICHE
SENZA ESECUZIONE 3DIRETTA DA
PARTE DEI PARTECIPANTI

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE

30 minuti di formazione inferattiva

Trattamento dell'ipomobilita articolazione Femoro-Tibiale
Trattamento dell'ipomobilita  articolazione Femoro-
Rotulea

Tecniche di autotrattamento dell’ipomobilita

LEZIONI MAGISTRALI

DIMOSTRAZIONE TECNICHE
SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA
PARTE DEI PARTECIPANTI

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE

45 minuti di formazione interattiva

13:00 - 14:00

PAUSA PRANZO

14:00 - 18:00

Tests differenziali: tratto lombare, sacroiliaca, anca

Tecniche di autotrattamento dell’ipomobilita

Tecniche di mobilizzazione con movimento ed
autotrattamento

LEZIONI MAGISTRALI

DIMOSTRAZIONE TECNICHE
SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA
PARTE DEI PARTECIPANTI

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI I
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE

Clinical Case

PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O
DI CASI CLINICI IN SEDUTA
PLENARIA (NON A  PICCOLI
GRUPPI)

3" GIORNATA

ORARI

DESCRIZIONE | OBIETTIVO

METODO DI INSEGNAMENTO

08:30 - 10:30

Tecniche di Taping per ginocchio e arto inferiore

LEZIONI MAGISTRALI

DIMOSTRAZIONE TECNICHE
SENZA ESECUZIONE DIRETTA
DA PARTE DEI PARTECIPANTI

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI
I PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE

10:30 - 13:00

Tecniche di Taping per ginocchio e arto inferiore

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI
I PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE

Valutazione del piede - test di mobilita

LEZIONI MAGISTRALI

DIMOSTRAZIONE TECNICHE
SENZA ESECUZIONE DIRETTA
DA PARTE DEI PARTECIPANTI

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI
I PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE

13:00 - 14:00

PAUSA PRANZO
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14:00 - 15:30

Trattamento dell’ipomobilita dell’alluce e dell’articolazione
tibiotarsica

DIMOSTRAZIONE TECNICHE
SENZA ESECUZIONE DIRETTA
DA PARTE DEI PARTECIPANTI

ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI
I PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE

15.30-16.30 Presentazione di casi clinici PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O
DI CASI CLINICI IN SEDUTA
PLENARIA (NON A PICCOLI
GRUPPI)

16.30-17.30 Ripasso delle manovre acquisite durante il corso ESECUZIONE DIRETTA DI TUTTI
I PARTECIPANTI DI ATTIVITA’
PRATICHE O TECNICHE

17.30-18.00 VALUTAZIONE DELLE CONOSCENZE TEORICHE APPRESE VERIFICA CON QUESTIONARIO

DURANTE L'EVENTO TRAMITE QUESTIONARIO.
DOCENTE:

MARCELLO BETTUOLO, FISIOTERAPISTA E RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL'EVENTO.

1l presente documento € proprieta di ASSFER sas e ne € vietata la divulgazione se non espressamente autorizzata

ASSFER s.a.s. di Ferrati Vanessa & C.
Via E. Barsanti 21, 35031 Abano Terme (PD)
C.F.eP.1. 03782660280
www.assfer.it




